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CIRCULAR Nº 44 / 2022 

18/03/2022  

CAMPEONATO DE EXTREMADURA INDIVIDUAL  

ABSOLUTO DE 5K Y 10K EN RUTA  

CAMPEONATO DE EXTREMADURA POR CLUBES  

ABSOLUTO DE 10K EN RUTA 

 

 

_ A todos los estamentos. 

 

Artículo 1. Información de la prueba. El próximo diá 23 de abril se celebrará en el circuito homologado 

de Don Benito (con salida en la Plaza de España, junto al ayuntamiento) el Campeonato de Extremadura 

Individual de 5K y 10K en Ruta y el Campeonato de Extremadura por Clubes de 10K en Ruta organizado 

por la Federación Extremeña de Atletismo y la colaboración del Exmo. Ayuntamiento de Don Benito, su 

Concejalía de Deportes y A.D. Atletas de Don Benito. 

 

Artículo 2. Inscripciones. Las inscripciones se realizarán a través de la Intranet de la RFEA. El plazo de 

inscripción se cerrará a las 23:55 h. del martes anterior a la prueba. 

Para participar en este Campeonato de Extremadura, los atletas, además, deben inscribirse en la prueba 

popular a través del siguiente enlace. Pasado este plazo, se habilitará un diá más para subsanar incidencias 

en las inscripciones.  

 

Artículo 3. Normativa utilización y recogida de dorsales.  

El horario de recogida de dorsales se comunicará a cada atleta a través de un correo electrónico 

personalizado y mediante las redes sociales de la competición.  

El cronometraje de la prueba corresponde a una empresa homologada por la RFEA. Es obligatorio correr 

con el dorsal aportado por la organización con sistema de cronometraje chip en el dorsal. Existiendo 

controles en Salida, Pasos Intermedio y Meta.  

 

Artículo 4. Listas de salida. El jueves anterior a la prueba se publicarán las listas de salida, en las que 

aparecerán los atletas incluidos en las diferentes categorías.  

 

Artículo 5. Horario. El horario de competición y distancias serán las siguientes: 

 

 

Horario Categoría Distancia 

18:25 h 5K Absoluto Mas y Fem 5000 m 

19:10 h 10K Absoluto Mas y Fem 10.000 m 
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Artículo 6. Clasificaciones. Se establecen las siguientes clasificaciones:  

- Clasificación individual, que tendrá en cuenta el orden de llegada a meta de todos los/as atletas de la 

categoría absoluta separados por sexos.  

- Clasificación por clubes en la prueba de 10K, que tendrá en cuenta el orden de llegada a meta de 

todos los/as atletas dando una puntuación de 1 punto al primero/a, 2 puntos al segundo/a.... La puntuación 

de cada club será la suma de la puntuación conseguida por sus cuatro primeros/as atletas, quedando en 

mejor posición aquél que obtenga menor puntuación. Si un equipo no consigue que terminen cuatro de 

sus atletas, no puntuará en esta clasificación.  

Artículo 7: Premios.  
 

- Obtendrán medallas los tres primeros clasificados/as en 5K y 10K en la categoría absoluta masculina y 

femenina. 

 

- Trofeo para los tres primeros clubes masculinos y femeninos de la clasificación por clubes en la prueba 

de 10K. 

 

Artículo 8. COVID - 19. Por cuestiones Sanitarias, será obligatorio el uso de mascarilla siempre que no 

exista distancia de seguridad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL SECRETARIO GENERAL 

 

 

  

 

Fdo: Juan Antonio Sánchez Aparicio 
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